KONTRAKT WARSZTATOWY
WARSZTATY DESIGN THINKING
Projekt NEURO-INC

Niniejszy Kontrakt stanowi zbiér wspodlnie przyjetych zasad wspédtpracy obowigzujacych
wszystkich oséb uczestniczacych Warsztatéw Design Thinking realizowanych w ramach projektu
NEURO-INC. Jego celem jest stworzenie bezpiecznej, wtaczajacej i twdrczej przestrzenipracy dla
wszystkich oséb biorgcych udziat w spotkaniach.

1. Szacunek i zyczliwosé

Traktujemy sie wzajemnie z szacunkiem, zyczliwos$cig i empatig. Kazda osoba uczestniczgca w
Warsztatach ma prawo do wyrazania swoich opinii, doswiadczen i emocji w sposdb swobodny,
bez obawy przed oceng, krytyka lub wykluczeniem. Szanujemy réznorodnosé perspektyw,
doswiadczen i sposobow funkcjonowania.

2. Bezpieczna przestrzen

Warsztaty sg przestrzenig bezpieczng. Zobowigzujemy sie do nieoceniania, niestygmatyzowania
i niekrytykowania wypowiedzi oraz zachowan innych osdb uczestniczacych. Kazdy ma prawo
czu¢ sie komfortowo — zaréwno psychicznie, jak i fizycznie. Jesli jakakolwiek sytuacja budzi
dyskomfort, osoba uczestniczaca ma prawo zasygnalizowa¢ to moderatorowi/rce lub poprosi¢
0 przerwe.

3. Poufnosé

Informacje osobiste, doswiadczenia i wypowiedzi oséb uczestniczacych w Warsztatach sag
poufne. Zobowigzujemy sie do nieudostepniania osobom trzecim tresci rozméw i danych
uzyskanych podczas sesji. Zasada ta obowigzuje zaréwno w trakcie trwania Warsztatéw, jaki po
ich zakonczeniu.

4. Aktywne stuchanie i uwaznosé

Stuchamy uwaznie, gdy inni mowia. Nie przerywamy, nie narzucamy wtasnego zdania i dajemy
kazdemu wystarczajgco duzo czasu na wypowiedz. Szanujemy rézne tempo i sposoby
komunikowania sie. Jesli kto$ potrzebuje wiecej czasu lub preferuje inng forme wyrazania mysli
(np. pisemng), tworzymy ku temu warunki.

5. Prawo do wyrazania potrzeb

Kazda osoba uczestniczaca ma prawo w dowolnym momencie zgtosi¢ swoje potrzeby, np.
potrzebe przerwy, zmiany warunkéw sensorycznych (np. oswietlenia, poziomu hatasu), zmiany
formy pracy lub tempa aktywnosci. Moderator/ka doktada wszelkich staran, aby potrzeby te byty
uwzgledniane.

6. Dobrowolnos$é i prawo do wycofania sie

Udziat we wszystkich aktywno$ciach jest dobrowolny. Zadna osoba uczestniczaca nie jest
zobowigzana do wykonania éwiczenia, udzielenia odpowiedzi czy udziatu w aktywnosci, jesli
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czuje sie ztym niekomfortowo. Osoba uczestniczaca moze zrezygnowac z udziatu w Warsztatach
na kazdym etapie bez podawania przyczyny.

7. Otwartos¢ na wspottworzenie

Warsztaty Design Thinking opieraja sie na wspotpracy i kokreacji. Zachecamy do dzielenia sie
pomystami, nawet jesli wydaja sie niedoskonate lub nieoczywiste. W procesie twérczym nie ma
ztych pomystow — kazdy gtos jest wazny i moze przyczyni¢ sie do wypracowania innowacyjnego
rozwigzania.

8. Zasada rownosci

Kazdy gtos jest réwnie wazny, niezaleznie od statusu, stanowiska, doswiadczenia czy formy
neurofunkcjonowania. Nie stosujemy hierarchii opinii. Pracujemy jako zespét, w ktérym wszyscy
uczestnicy maja réwne prawa i rowng wartosgé.

9. Dostosowanie i elastycznos¢

Moderator dostosowuje przebieg Warsztatow do aktualnych potrzeb i kondycji grupy. Program
sesji moze ulec modyfikacji, jesli bedzie to stuzy¢é komfortowi i efektywnosci pracy oséb
uczestniczgcych. Elastycznos¢ jest kluczowg zasada naszej wspotpracy.

10. Odpowiedzialnos¢ za wspolng przestrzen

Dbamy o przestrzen, w ktérej pracujemy —zaréwno fizyczng (materiaty, narzedzia), jak i relacyjna
(atmosfera, komunikacja). Przestrzegamy ustalen dotyczacych korzystania z telefondw,
punktualnosciiinnych zasad organizacyjnych ustalonych na poczatku Warsztatow.

Podpisujac niniejszy Kontrakt, deklaruje, Zze zapoznatam/zapoznatem sie z powyzszymizasadami
i zobowiazuje sie do ich przestrzegania podczas wszystkich sesji Warsztatow Design Thinking w
ramach projektu NEURO-INC.

Imie i nazwisko Data Podpis
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